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９月 おすすめの本
９月には、朝日小学校の運動会があり、５，６年生の連合体育大会もあります。
そこで、スポーツ関係の本を紹介します。まだ読んでいない人にはぜひおすすめします。

素顔の勇者たち

努力の天才バッターイチロー
（旺文社）

身体が大きかったわけでもなく、
好ききらいがはげしかった鈴木一
朗さんがどのようにして、メ
ジャーで活やくする野球選手にな
れたのでしょう。

苦手な運動が
好きになる

スポーツのこつ ②陸上
木下 光正 清水 由・著 （ゆまに書房）

運動会やマラソン大会で、去年以上に
がんばるためにぜひ読んでください。
練習のしかたやコツがわかります。

スポーツ感動物語 ４

天才、それは努力する才能
(Gakken)

ここにもイチローが紹介されてい
ます。
有言実行のイチローは、ときには
生意気だと思われたそうですが、そ
のための努力を人一倍する人だった
のです。
スポーツ感動物語 ９

勝利とスポーツマンシップ
石川県民にとって松井 秀喜さ

んはヒーローです。明徳義塾高との
甲子園、バットはふらずとも史上最
強のスラッガー伝説は今も語りつが
れています。
二人のほかにもスポーツで感動を
くれた人が載ってい
ます。

秋 あき
あ～きれい！

６人の元気な声が学校にもどってきました。日中の暑さはまだまだ続きそうですが、
朝、まどをあけたときの空気がひんやりしていたり、空には、アキアカネがとんでいたり
しています。秋ですね。
さて、９月１日は『防災の日』でした。
日本では、豪雨、突風による被害がたびたび起きています。東日本大震災も忘れてはいけません。
『防災の日』は過ぎましたが、いざというときに備えて家族で話し合っておくといいですね。

そんなときこの本もお役に立ちます。

必ず役立つ震災食
石川県栄養士会
（北国新聞社）


