
 

 

 

新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

がふえています。自分
じ ぶ ん

もかからない、人
ひと

にうつさないために、約束
やくそく

をまもりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ マスクは正
ただ

しくつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

④ 手
て

洗
あら

い・消
しょう

毒
どく

はこまめにしましょう 

コロナやインフルエンザは 

ひまつ感染
かんせん

します 

ひまつは２ｍとぶ 

① 人
ひと

との距離
き ょ り

をあけよう 

２ｍ 

② はなしをするときは 

マスクをしよう 
向かいあってはなす    近づいてはなす 

はなマスク          あごマスク 

ウイルスは手
て

から、目
め

、はな、口
く ち

にはいります 

イラスト：日本赤十字豊田看護大学 


